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Psycholog. Screening    Erstinterview  

   Seelische Beschwerden 
Stress  Kopfschmerz 
Belastung Schwindel 
  Schlafstörung 

      Seelische Störungen 
 
Angst  Depression    Zwang 

    Anpassungsstörungen 
 
Burn-out  Mobbing 
Syndrom PTBS 

Verhaltenstherapie  
 
Medikation 

Sapvitam – Service 
 
 
Experten – Information 
(Psychoedukation) 
 
Chat; info@sapvitam.de 
 
Gesundheitsförderungs - 
Paket ( 6 – Wochen Alltag 
Begleitung) 
 
Seminarangebot  
(störungsspezifisch) 

Nachsorge (nach 
Klinikaufenthalt); 
Stabilisierung 

Wegweiser : Sapvitam™ 
 

Nicht bei: Schizophrenie, Autismus, Borderline-Stg., Drogen – Alkoholabhängigkeit, Depression mit 
Selbstmordgefährdung. Copyright: Dr.Dr.Beck 

Entspannungsprogramm 
CD (psychomotorisches 
Entspannungsprogramm; Mentales 
Schwindeltraining) 
Seminar: AT, Jacobson 
Training PDF wurde mit pdfFactory-Prüfversion erstellt. www.context-gmbh.de
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